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Aktualisierung Hygiene- und Sicherheitskonzept zur Aufnahme des Sportbetriebes der
Sportart Tischtennis
gemal 6. BaylfSMV vom 19. Juni 2020

1. Einleitung

Gemal §9 Sport Abs. 6 der Sechsten Bayerischen InfektionsschutzmaRnahmenverordnung vom 19.
Juni 2020 in Verbindung mit dem Rahmenhygienekonzept Sport ist der Sportbetrieb zu Trainings-
und Wettkampfzwecken in geschlossenen Rdumen von Sportstatten zulassig, sofern bei der
Durchfiihrung des Trainingsbetriebes sichergestellt ist, dass die aufgefiihrten Voraussetzungen
eingehalten werden.

In diesem Konzept wird das Hygiene- und Sicherheitskonzept des TV 1892 Ruhmannsfelden, mit

letzter Aktualisierung vom 03.07.2020, um die Bedingungen des Wettkampfbetriebes gemaR den
Vorgaben der 6. BayIfSMV aktualisiert.

2. Hygiene- und Sicherheitsmanahmen

2.1 Anreise und Abreise zur und von der Sportstdtte

Hier gelten die jeweils aktuell giiltigen Verordnungen (aktuell 6. BaylfSMV), insbesondere die
Kontaktbeschrankung: Sollten in Privatautos Personen nicht nur des eigenen Hausstandes
mitfahren, wird dringend das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung angeraten. In 6ffentlichen
Verkehrsmitteln besteht aktuell Maskenpflicht.

2.2 Abstandsgebot, Mund-Nasen-Bedeckung

Der Mindestabstand von 1,5 m ist, wo immer maglich, sicherzustellen. Dies betrifft auch Zu- und
Abgang von der Trainings- und Wettkampfstatte, sowie den kompletten Trainings- und



Wettkampfbetrieb. Zum Trainings- und Wettkampfbetrieb allgemein ist zu erwahnen, dass
Tischtennis Individualsport ist und kein Kontaktsport. Die Trainingspartner sind mindestens 2,74
Meter (Lange des Tisches) voneinander entfernt.

AuRerhalb des Trainings und des Wettkampfes, insbesondere beim Betreten und Verlassen der
Sportstatte, beim Durchqueren des Eingangsbereiches, bei der Entnahme und dem Zurtickstellen
von Sportgeraten, sowie bei der Nutzung von Umkleiden und WC-Anlagen, besteht die Pflicht zum
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung.

Bzgl. dem Abstandsgebot, Kontaktbeschrankungen und der Mund-Nasen-Bedeckung gelten zudem
die Vorgaben der jeweils giiltigen Verordnung (aktuell 6. BaylfSMV).

2.3 Hygienevorschriften Krankheitssymptome

Alle mittlerweile hinlanglich bekannten allgemeinen Vorschriften zur Hygiene (Handewaschen,
Niesen/Husten in Armbeuge, etc.) sind von allen Trainings- und Wettkampfteilnehmern strikt
einzuhalten.

Ohne aktive sportliche Teilnahme am Training oder Wettkampf ist ein Mund-Nase-Schutz
vorgeschrieben (Schiedsrichter, Wettkampfteilnehmer, Trainer/Ubungsleiter, Hygiene-
Beauftragter, Presse, Funktionspersonal).

Am Haupteingang des Gebaudekomplexes, in der Sporthalle, im Vereinsheim sowie im Umkleide-
und WC-Bereich steht Desinfektionsmittel zur Verfligung. Mit entsprechenden Hinweis- und
Informationsschildern wird an diesen Stellen auf die Desinfektion aufmerksam gemacht. Ebenso
ist ein Hinweisschild zur richtigen Handedesinfektion angebracht sowie Hinweise zu allgemeinen
Hygiene- und SicherheitsmaRnahmen (Abstand, Hust- und Niesetikette, usw.). Ebenso werden die
Hygiene- und Verhaltensregeln des BTTV und des DTTB fiir Trainings- bzw. WettkampfmaRnahmen
an zentraler Stelle in der Sportstatte veroffentlicht.

Bei folgenden Symptomen ist eine Teilnahme in Trainingsgruppen, an Wettkampfen und das
Betreten der Sportstatte untersagt:
e Erkaltung (Husten, Schnupfen, Halsweh, Muskelschmerzen)
e Erhohte Kérpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und
Geschmacksverlust/Durchfall/Ubelkeit
e Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht auf
eine SARS Covid-19-Erkrankung vorliegt oder diese bestatigt wurde

Samtlicher Korperkontakt hat zu unterbleiben. Handeschiitteln und Abklatschen zu
Trainingsbeginn und Trainingsende, wie im Tischtennis (iblich, ist strengstens untersagt. Ebenso
ist es untersagt den Ball anzuhauchen oder den Handschweift am Tisch abzuwischen. Das
Abtrocknen von Schweil auf Materialien erfolgt ausschlieRlich mit dem eigenen Handtuch. Ein
Korperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Ubungsleiter und Spieler

statt. Der Trainer halt Abstand und fiihrt keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen durch. Kann
der Abstand ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines Spielers/einer Spielerin) nicht eingehalten
werden, tragen Trainer*innen einen Mund-Nase-Schutz.

2.4 Rahmenbedingungen fiir Tischtennis-Wettkdmpfe (TT-Wettkdmpfe)

Die Grundlagen fiir TT-Wettkdmpfe bilden die Internationalen TT-Regeln sowie die
Wettspielordnung des BTTV. GemaR den Bestimmungen des BTTV werden in



Mannschaftswettkampfen keine Doppelpaarungen gespielt. In Mannschaftswettkdmpfen werden
ausschlieBlich Einzelpartien ausgetragen. Um einen Mindestabstand zwischen den Tischen
sicherzustellen, ist eine Fldche von 5 x 10 m pro Tisch/Spielpaarung (s. WO-Vorgabe)
vorgeschrieben.

Samtlicher Kérperkontakt hat dabei zu unterbleiben. Handeschiitteln und Abklatschen zu
Spielbeginn und Spielende, wie im Tischtennis iiblich, ist strengstens untersagt. Ebenso ist es
untersagt den Ball anzuhauchen oder den Handschweil am Tisch abzuwischen. Das Abtrocknen
von Schweils auf Materialien erfolgt ausschlieBlich mit dem eigenen Handtuch. Ein Kérperkontakt
findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Betreuer und Spieler statt. Kann der Abstand
ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines Spielers/einer Spielerin) nicht eingehalten werden, tragen
Trainer*innen einen Mund-Nase-Schutz.

Die Vorgabe nach einem verpflichtenden Seitenwechsel nach jedem gespielten Satz wird
dahingehend gedndert, dass bei Einvernehmen beider Spieler auf den Seitenwechsel verzichtet
werden kann.

Benutzte Materialien (Bille, Tische, Zahlgerate, etc.) miissen mindestens nach jedem
Mannschaftskampf gereinigt werden. Die Sportstatte ist bei Wettkampfen mindestens alle 120
Minuten gut zu durchliften.

2.5 Mindestabstand der Tischtennistische und Trainingsbetrieb

Um den Mindestabstand zwischen den Tischen sicherzustellen, gilt eine Flache von 5 x 10 m pro
Tisch/Spielpaarung (entspricht der WO-Vorgabe einer Box im Ligenspielbetrieb). Die Tische
mussen durch Umrandungen voneinander getrennt werden. Bei einer gesamten
Hallennutzungsfladche von 216 gm, werden im Trainingsbetrieb 3 Tische aufgestellt, an denen
jeweils 2 Spieler trainieren.

Die Vorgaben bzgl. des Zugangs zur Trainingsstétte und zur maximalen GroéRe einer
Trainingsgruppe sind zu kontrollieren und einzuhalten. Um im Vorfeld eine Uberbelegung zu
vermeiden, melden sich die Trainierenden beim Spartenleiter an. Dieser erstellt unter
Beriicksichtigung der maximalen Anzahl an Tischen einen Tischbelegungsplan fiir die
Trainingseinheiten.

GemaR den aktuellen Bestimmungen miissen alle Trainingseinheiten auf maximal 60 Minuten
beschrénkt werden. Dies gilt auch wenn sich keine weitere Trainingsgruppe anschlieft.

Tischtennis ist mit Ausnahme des Doppels ein Individualsport und gehért nicht zu den Kontakt-
Sportarten. Es spielen nie mehr als zwei Personen an einem Tisch.

Bei den verwendeten Trainingsgeraten handelt es sich um eine Tischtennisplatte mit Netz,
Tischtennisballe, Tischtennisschlager, ggf. einen Roboter zum Training sowie einem Ballfangnetz.
Den Auf- und Abbau des Tisches und der Materialien erfolgt von den Trainierenden persénlich.
Wahrend des Auf- und Abbaus des Tisches und der Materialien tragen die Trainierenden einen
Mund-Nasen-Schutz. Beziiglich des Schlégers ist die ausschlieRliche Nutzung durch den jeweilig
Trainierenden gewahrleistet, da es sich hierbei ausschlieBlich um die eigenen Schlager handelt
und nicht um Leihschlager vom Verein.

Nach Abschluss der Trainingseinheit werden die genannten Trainingsmaterialien von den
Trainierenden mit einem Reinigungsmittel gereinigt. Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel



hierfir wird an zentraler Stelle zur Verfiigung gestellt. Die Trainierenden waschen sich vor und
nach dem Aufbau/Abbau die Hande.

Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrminiitige Pause eingeplant, um einen
kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermdglichen. In der Spielpause muss durch Stofliiften oder

Offnen zusatzlicher Ausgange eine gute Beluftung der Trainingsstatte gewahrleistet werden.

Nach Abschluss der Trainingseinheit und der Reinigung der Trainingsmaterialien sind die
Trainierenden angehalten die Sporthalle ziigig zu verlassen.

Der Trainingsraum selbst ist regelmaRig zu reinigen/zu desinfizieren und gut zu durchliften.

2.6 Rdumlichkeiten der Sportstdtte

Die Sportstatte darf nur zu Trainings- und Wettkampfzwecken genutzt werden. Der Aufenthalt zu
anderen Zwecken ist ebenso untersagt wie der Zugang fiir andere Personen, wie etwa Zuschauer.
Davon ausgenommen sind Sorgeberechtigte von Minderjahrigen. Hier gilt die Pflicht zum Tragen
einer Mund-Nase-Bedeckung.

2.7 Umkleiden, Duschraum und WC-Anlage

Beim Betreten und Verlassen der Umkleide und der WC-Anlage ist stets eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen. Ebenso ist hierbei der Mindestabstand von 1,50 Metern einzuhalten.

Die Toiletten und Waschbecken verfiigen Giber ausreichende Moglichkeiten zum Handewaschen
(Seifenspender fiir Fliissigseife und Einmalhandtiicher).

Auf die Einhaltung des Mindestabstands ist ebenfalls im Duschraum zu achten. Hierfiir ist beim
Zugang zum Duschraum eine Information angebracht, wie viele Personen gleichzeitig und unter
Einhaltung des Mindestabstandes den Duschraum nutzen diirfen. Wahrend des Duschens ist die
Liftung standig in Betrieb, um Dampf abzuleiten und Frischluft zuzufiihren.

Die Umkleiden, Duschen und die WC-Anlage ist regelmaRig zu reinigen/zu desinfizieren und gut zu
durchliiften.

2.8 Gemeinschaftsrdume (Vereinsheim)

Gemeinschaftsraum in diesem Gebaudekomplex ist das enthaltene Vereinsheim.

In diesem Vereinsheim diirfen an einem Tisch gemaR den allgemeinen Kontaktbeschrankung im
offentlichen Raum maximal 10 Personen sitzen.

Zu einem weiteren Tisch ist der Mindestabstand von 1,50 Metern einzuhalten.

Insgesamt werden 2 Tische zur Verfligung gestellt.

Die Tische im Vereinsheim werden nummeriert. Je Tisch gibt es eine Kontaktpersonenliste, in die
sich die Besucher des Vereinsheims einzutragen haben und auch die Dauer des Aufenthaltes
angeben miissen.

Die Abgabe von Getranken erfolgt durch eine zustandige Person.

Eine Zubereitung von Speisen erfolgt in diesem Vereinsheim nicht.

2.9 Dokumentation

Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zuriickverfolgt werden kénnen, wird die
Anwesenheit aller Teilnehmer einer TrainingsmalRnahme und eines Wettkampfes dokumentiert. In



dieser Benutzungsliste ist der Name, die Adresse, eine Kontaktrufnummer, das Datum,
Trainingsbeginn und Trainingsende einzutragen bzw. Ankunft und Verlassen der Sportstatte bei
einem Wettkampf. Somit kann im Bezug auf den Infektionsschutz jederzeit nachvollzogen werden,
wann und wie lange sich die Trainierenden zum Training und/oder die Teilnehmer eines
Wettkampfes in der Sportstatte befunden haben. Die Dokumentation ist fiir 30 Tage
aufzubewahren.

2.10 Hygiene-Beauftragter

Als Hygiene-Beauftragter des Vereins wird Herr Johann Rinderer benannt. Er dient als
Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um die Corona-Thematik und tiberwacht die Einhaltung der
MaRnahmen.

Der Hygiene-Beauftragte soll die MaRnahmen im Verein grundsatzlich initiieren und Giberwachen
und weitere Personen anleiten. Dies bedeutet natiirlich nicht, dass er bei jeder Trainingseinheit
oder jedem Wettkampf personlich anwesend sein muss. Aber er muss samtliche organisatorische
und technische MaRnahmen einleiten, die den Teilnehmern am Trainingsbetrieb auch bei jeder
Aktualisierung kommuniziert werden miissen.

211 Nichteinhaltung bzw. Nichtbeachtung von Vorgaben

Die Vereinsverantwortlichen, der Hygiene-Beauftragte bzw. bei Mannschaftswettkampfen der
Mannschaftsfiihrer miissen bei Nichtbeachtung entsprechende MaRnahmen ergreifen und
gegeniiber Personen, die die Vorschriften nicht einhalten, konsequent vom Hausrecht Gebrauch
machen.

Ruhmannsfelden, 09.09.2020
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